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PROGRAMA Triatlón La Serena Dic.2010

	SABADO 11  /  ACTIVIDAD
	Natación (mts)
	Ciclismo (km)
	Carrera 

(km)
	Hora de Inicio
	Hora de Término

	Entrega kit competencia
	
	
	
	08.00
	09.00

	Ingreso bicicletas al parque cerrado
	
	
	
	08.00
	09.00

	Reunión Técnica
	
	
	
	09.00
	09.15

	Menores 10 y 11 años
	100
	5
	2
	09.30
	10.00

	Menores hasta 9 años
	50
	3
	1
	10.30
	11.00

	Menores 12 y 13 años, Promocionales y Relevos
	375
	10
	3
	11.30
	12.30

	Ceremonia de Premiación
	
	
	
	13.00
	13.30

	Entrega kit competencia Age Group, Junior y Elite
	
	
	
	18.00
	19.00

	Reunión Técnica Age Group, Junior y Elite
	
	
	
	19.00
	20.00

	Pasta party
	
	
	
	20.00
	21.00

	
	
	
	
	
	

	DOMINGO 12  /  ACTIVIDAD
	Natación (mts)
	Ciclismo (km)
	Carrera 

(km)
	Hora de Inicio
	Hora de Término

	Ingreso bicicletas al parque cerrado Age Group
	
	
	
	07.30
	08.45

	Partida Age Group
	1500
	40
	10
	09.00
	11.00

	Ingreso bicicletas al parque cerrado Junior y Elite
	
	
	
	11.00
	11.20

	Partida Junior 
	750
	20
	10
	11.30
	13.00

	Partida Elite
	1500
	40
	10
	11.30
	13.30

	Compartir 
	
	
	
	14.00
	14.45

	Ceremonia de Premiación y Clausura
	
	
	
	15.00
	15.30


