DISTANCIAS MODALIDAD POR EQUIPOS E INDIVIDUAL

MAYO 14
	TORTUGUITAS Y ALEVINES
	Natación 50 mts.
	Carrera 800 mts. 3 vueltas

	INFANTIL – JUVENIL SENIORS
	Natación 300 mts.
	Carrera 2,3 Km  4 vueltas

	TODO COMPETIDOR
	Natación 500 mts.
	Carrera 4 Km   7 vueltas


OCTUBRE 22
	TORTUGUITAS Y ALEVINES
	Carrera 350 mts
	Ciclismo 800 mts
	Carrera 350 mts

	INFANTIL  JUVENIL SENIORS
	Carrera 3,4 Klm.
	Ciclismo 8 km
	Carrera 1,7 klm.

	TODO COMPETIDOR
	Carrera 5, 1 klm
	Ciclismo 16 km
	Carrera 3,4 klm.


· HORARIOS DE PRESENTACIÓN A COMPETENCIA

	EQUIPOS: INFANTILES – JUVENILES Y SENIORS

09:00 hrs. INGRESO PARQUE CERRADO / 09.30 hrs. LARGADA

	EQUIPOS: TODO COMPETIDOR

09:00 hrs. INGRESO PARQUE CERRADO / 10:00 hrs. LARGADA

	10.45 hrs. EVACUACIÓN PARQUE CERRADO

	INDIVIDUAL: TORTUGUITAS – ALEVINES

11:00 hrs. INGRESO PARQUE CERRADO / 11.30 hrs. LARGADA 

	INDIVIDUAL: INFANTILES – JUVENILES Y SENIORS

11:00 hrs. INGRESO PARQUE CERRADO / 12.00 hrs. LARGADA

	INDIVIDUAL: TODO COMPETIDOR

11:00 hrs. INGRESO PARQUE CERRADO / 12.30 hrs. LARGADA


CATEGORÍA:________________________________________________

Nombres:_________________________/_____________________________/

Rut:____________________________Rut:____________________________

FECHAS NAC.:_________________________/________________________ 

REPRESENTAN:________________________________________________

                                                                          (si corresponde)

TELEFONO: _____________________ ____________________________

E-MAIL_______________________________________________________
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1) CIERRE DE INSCRIPCIONES: Serán los días JUEVES 12 DE MAYO Y 20 DE OCTUBRE a las 21:00 hrs., La ficha de Inscripción se puede enviar vía Fax al 262615-262080 o correo electrónico earaneda@lenadura.cl o entregarla en forma personal en la Recepción del Complejo Deportivo ubicado en Río de los Ciervos klm 6 ½ Sur.

2) ACREDITACIONES: VIERNES 13  MAYO Y 21 DE OCTUBRE de 15.00 A 19.00 hrs. en los salones del HOTEL REY DON FELIPE (Armando Sanhueza 965, esquina Waldo Seguel) deben asistir todos los participantes, traer Cédula de Identidad, se entregarán Dorsales e información general del evento. CHARLA TÉCNICA 19.00  a 21.00 hrs. mismo lugar.
3) HORA DE PRESENTACIÓN: A lo menos 30 min. antes de la largada y según se especifica en las Bases Oficiales. Los Atletas deberán presentar su Cédula de Identidad a la Mesa de Control para competir el día de las Duatlones. La no presentación en hora será descalificación.
4) OBLIGACIONES: Los Deportistas deberán utilizar los Dorsales y elementos de identificación que proporcione la Organización durante las Duatlones. La sanción por no cumplir esta regla es la Descalificación.

A) El orden de las disciplinas será: Mayo - Natación (piscina del Club), Carrera (canchas de césped) / Octubre – Carrera (Recinto del Club de Campo Leñadura) Ciclismo (Ruta 9 sur) - Carrera.
B) La Modalidad Individual en todas las categorías será para mujeres y varones, compitiendo todos juntos en la Categoría respectiva, pero premiándose en forma separada por sexo.

5) ZONA DE TRANSICIÓN: Ubicada a la salida de la Piscina, y el triangulo de ingreso a Leñadura serán LOS ÚNICOS LUGARES, donde se le podrá otorgar ayuda a los competidores (cambio zapatillas, cambio de cámaras o bicicletas, indumentaria, etc.).
6) EQUIPAMIENTO Natación: Será obligatorio el uso de gorro de piscina, traje de baño de cualquier tipo y tomar ducha previa. 

Ciclismo: Se podrá utilizar cualquier tipo de Bicicletas. Será obligatorio el uso de casco protector y abrochado para esta disciplina, dorsal o polera con número del participante. / Categorías Tortuguitas y Alevines permitido el uso de bicicleta con rueditas.
7) PREMIACIÓN: Esta se llevarán a cabo el mismo día una vez terminadas todas las categorías, donde todos los competidores compartirán en torno a un chocolate caliente y tortas.
Se premiaran a los 3 primeros lugares en cada una de las categorías. Además de premios especiales que la organización determinará para el para las diferentes categorías.
MAYOR INFORMACIÓN EL DÍA DE LAS ACREDITACIONES 
BASES OFICIALES  EN  www.lenadura.cl Link TORNEOS.

INSCRIPCIÓN: 
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Los deportistas pueden inscribirse en ambas categorías si lo desean. 
CATEGORÍA INDIVIDUAL 

· Tortuguitas y Alevines: 1 Duatlon $6.000 / 2 Duatlones $10.000
· Infantil y Juvenil:

     1 Duatlon $10.000 / 2 Duatlones $15.000 
     2 Duatlones + Clínica Octubre $20.000

· T. Competidor y Seniors: 

1 Duatlon $15.000 / 2 Duatlone $20.000
2 Duatlones + Clínica Octubre $25.000
CATEGORÍA POR EQUIPOS

· Infantil y Juvenil


1 Duatlon 15.000
2 Duatlones 
$20.000
· Todo Competidor y Seniors: 
1 Duatlon 20.000 
2 Duatlones 
$30.000
* Los 100 primeros Inscritos recibirán polera del evento.

HACEN POSIBLE ESTE EVENTO



COLABORAN:

INSTITUTO SANTO TOMAS -  MTB PATAGONIA - TRI CHILE

ACHS - CRUZ ROJA
Consultas e Información al 262080 o earaneda@lenadura.cl


















