
                                       

 

 
Triatlón La Serena   
2ª fecha Campeonato Nacional Adulto 2011 

3ª fecha Campeonato Nacional Menores 2011 
 
 

Bases Generales: 
 

1. PROGRAMA 
 

10 de diciembre  (Sede Inacap La Serena Av. Fco de Aguirre Nº 0389) 
15.00 horas : Entrega de números y kit  de competencia (hasta 18.00) 
18.00 horas  : Reunión técnica 
19.00 horas  : Compartir, pasta-party. 

 
 
 
 

 11 de diciembre   (Playa El Corsario , Av. del Mar Nº4900) 
   8.00 horas : Ingreso bicicletas al parque cerrado �“Promocional�” y  

Menores�”. 
09.00 horas : Largada Promocional y Relevos 
10.00 horas  : Largada Triatlón Menores 
11.00 horas  : Ingreso bicicletas al parque cerrado �“Junior�” 
11.30 horas  : Largada Triatlón Junior 
14.00 horas : Almuerzo, pasta-party  
15.00 horas  : Ceremonia de premiación Promocional, Relevos, Menores y  

Junior 
 
 
 
 

12 de diciembre   (Playa El Corsario , Av. del Mar Nº4900) 
   8.00 horas : Ingreso bicicletas al parque cerrado �“Age Group�” y 

�“Elite�”. 
09.00 horas : Largada Triatlón Age Group y Elite (todos juntos o 

diferidos,  dependiendo del número de participantes) 
14.00 horas : Almuerzo, pasta-party  
15.30 horas  : Ceremonia de premiación 
16.00 horas : Despedida 
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2. CATEGORÍAS (damas y varones) / DISTANCIAS (en km) 

           Categorías                 Modalidad                            categorías / edad             Sw         +   Bk       +    Rn     

2.1 Menores Triatlón   Promocional Menores 50mt  + 1k   + 0,5k  
      9 y menos años     100mt + 3k  + 1k 

10 y 11 años  200mt + 5k  + 2k 
      12 y 13 años   375mt + 10k + 2.5k 
 

2.2 Promocional Triatlón   14 y mas años 375mt + 10k + 2.5k 
 

2.3 Relevos  Triatlón   14 y mas años  375mt + 10k + 2.5k 
      Damas / Varones / Mixtos 
 

2.4 Junior   Triatlón Sprint 14 y 15 años   0.75k + 20k + 5k 
      16 y 17 años  0.75k + 20k + 5k 
       18 y 19 años   0.75k + 20k + 5k 
 
           Categorías                 Modalidad                               categorías /  edad     Sw           +   Bk     +    Rn     

2.5 Age Group  Triatlón Olímpico  20 a 24 años 1.5k + 40k + 10k 
      25 a 29 años 1.5k + 40k + 10k 
      30 a 34 años 1.5k + 40k + 10k 
      35 a 39 años  1.5k + 40k + 10k 
      40 a 44 años  1.5k + 40k + 10k 
      45 a 49 años  1.5k + 40k + 10k 
      50 a 54 años  1.5k + 40k + 10k 
       55 a 59 años  1.5k + 40k + 10k 
       60 a 64 años  1.5k + 40k + 10k 
       65 y mas años  1.5k + 40k + 10k 
 

2.6 Elite   Triatlón Olímpico     1.5k + 40k + 10k 
 
 

3. PREMIOS / PUNTAJE 
3.1 En la categoría PROMOCIONAL y RELEVOS, se entregarán medallas a 

los cinco primeros en damas y varones de la llegada general. 
3.2 En las categorías Menores, Junior y Age Group se entregarán medallas 

a los tres primeros en damas y varones de cada categoría. 
3.3 Los triatletas participantes en la categoría Elite, optarán a premios en 

dinero equivalentes a: 
   1º lugar damas y varones  $180.000 
   2º lugar damas y varones  $120.000 
   3º lugar damas y varones  $80.000 
  4º lugar damas y varones  $70.000 
   5º lugar damas y varones  $60.000 
*Para optar al pozo en dinero, los triatletas varones deben terminar dentro del 
tiempo equivalente al 5% del tiempo del ganador y las damas dentro del 8% de 
la ganadora. 
3.4 Los puntos asignados a los 10 primeros lugares de cada categoría, para 

efectos del Ranking Nacional, se contabilizarán de la siguiente manera: 
Primer lugar   18 puntos 
Segundo lugar  12 puntos 
Tercer lugar   08 puntos 
Cuarto lugar    07 puntos 
Quinto lugar    06 puntos 
Sexto lugar    05 puntos 
Séptimo lugar   04 puntos 
Octavo lugar   03 puntos 
Noveno lugar   02 puntos 
Décimo lugar   01 punto 
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4. CATEGORÍAS 
4.1 Menores, los niños hasta los 13 años participarán en una competencia 

oficial válida para el campeonato nacional de triatlón 2010/2011. 
Deberán competir sin drafting y con los siguientes bloqueos: 
Hasta los 11 años  desarrollo de 5.3 metros 
12 / 13 años  desarrollo de 6.0 metros. 
 

4.2 Promocional, esta categoría será exclusiva para aquellos triatletas que 
no compitan en las categorías menores, junior, junior elite, age group y 
elite. 
Está pensada para aquellos deportistas que se inician en la especialidad 
y para los junior que no estén en condiciones de competir sin bloqueo de 
desarrollo o con drafting. 
Promocional menores, competirán sin drafting y con bloqueos de 
desarrollo de 6.0 metros hasta los 14 años y de 15 a 17 años con 
bloqueo de 6.7 metros. 
Promocional adultos, competirán sin drafting y sin bloqueos. 
 

4.3 Junior y Age Group, competirán en sus categorias (edad), buscando 
sumar puntaje para el Campeonato Nacional de triatlón 2011. 
Los Age Group compiten sin drafting y sin bloqueos. 
Los Junior compiten con drafting y sin bloqueos. 
 

4.4 Elite, compiten con drafting y sin bloqueos. 
 

4.5 Se compite en la categoría de edad correspondiente a la edad cumplida 
al 31 de diciembre del año 2011 

 

 
5. INSCRIPCIÓN 

5.1 Aranceles, se implementarán dos tramos de inscripciones con valores 
diferentes de acuerdo a las siguientes fechas. 

5.2 Primer Tramo, hasta el 30 de noviembre 2010: 
Iron Kids   $10.000 
Promocional  $10.000 
Equipo Relevos $15.000 
Junior   $20.000 
Age Group   $20.000 
Elite   $25.000 

5.3 Segundo Tramo, desde el 01 hasta el 10 de diciembre 2010: 
Iron Kids   $15.000 
Promocional  $15.000 
Equipo Relevos  $21.000 
Junior   $30.000 
Age Group   $30.000 
Elite   $38.000 

5.4 Los clubes Federados que en forma organizada presenten un número 
superior a 25 deportistas participantes tendrán un descuento de 20% 
del total del arancel de inscripción. 

5.5 Cupos máximos: 
    Promocional  45 cupos 
    Equipos Relevos  30 equipos 
    Menores  75 cupos 
   Age Group  150 cupos  

Junior   45 cupos 
Elite    30 cupos 
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Bases Técnicas: 
 

Condiciones Técnicas, por ser esta una fecha oficial del Campeonato 
Nacional, se aplicará certeramente el �“reglamento FECHITRI�”, privilegiando 
la implementación de las normas ITU. Serán especificadas gráficamente en la 
charla técnica previa al evento. 
 
 

Juez General del Evento, será de la Federación y es la máxima autoridad 
técnica del evento, quién deberá velar por el cumplimiento cabal de las bases 
y normas del triatlón. Dará la autorización para el inicio del evento cuando 
estén las condiciones para ello. 

 
 

Comisarios de Prueba, la organización contará con tres comisarios de prueba 
(natación, ciclismo y pedestrismo). Cada comisario será responsable de todos 
los aspectos de la prueba específica que está a cargo, tales como medición de 
distancias, infraestructura, seguridad, registros, etc. 

 
 

Drafting y Bloqueos, se velará por el cumplimiento de los bloqueos de 
desarrollos y normas de drafting expuestas anteriormente. No se permite 
drafting entre géneros diferentes, tampoco entre deportistas lapeados con 
los que les sacaron vueltas. 

 
 

Del equipo, en las largadas con drafting permitido (en cualquiera de sus 
categorías), no se permitirá el uso de ruedas de aspas o que no tengan un 
mínimo de 18 rayos, tampoco se permite el uso de profile o extensiones que 
superen la cota del manubrio.  
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Bases Complementarias: 
o Las inscripciones no son transferibles. 
o Al inscribirse, el triatleta previa conformidad de la organización se validará su 

inscripción y será publicada en la lista de inscritos. 
o Los deportistas extranjeros pagarán junto al retiro del kit de competencia, en 

pesos chilenos o en dólares. 
o Para retirar el kit, es obligatoria la presentación del documento de identidad y 

firmar el formulario médico y la responsabilidad personal de la prueba. 
o El triatleta que transfiera el kit de competencia a otro, será suspendido junto con. 
o La organización no se responsabilizará por pertenencias de los triatletas, 

extraviadas dentro o fuera del área de transición, aunque, mantendrá una sala de 
�“objetos perdidos y encontrados�”. 

o Si una largada no cuenta con mas de 75 triatletas, la organización podrá hacerla 
largar con otras categorías. 

o Todas las bicicletas serán revisadas a la entrada del parque cerrado, ésta deberá  
estar en buen estado o no será autorizada para la competencia. 

o En los retornos de carrera y ciclismo habrá control por parte de la organización. 
o Existirá hidratación , en el sector del pedestrismo (km 2.5) 
o Es obligatorio el uso de la gorra de natación oficial del evento durante la prueba, 

provista por la organización. 
o El uso de traje de agua está permitido. 
o Los nadadores deben mantenerse en el circuito demarcado. No está permitido el uso 

de aletas, paletas, snorkels o cualquier elemento flotante. 
o Es obligatorio el uso de casco duro y abrochado siempre que se esté en contacto con 

la bicicleta, incluso dentro del parque cerrado. El motivo de no hacerlo es caso de 
descalificación. 

o Es obligatorio el uso de polera. 
o En la prueba de ciclismo, el número de competición tiene que estar visible en la 

bicicleta y en la parte baja de la camiseta/polera del triatleta, y, no podrá 
modificarse con respecto a su forma original. 

o En la carrera, el número de competición debe estar al frente del cuerpo del 
triatleta de forma visible y sin adulteración. 

o De no cumplir con estas dos últimas normas, la organización no podrá considerarlo en 
los tiempos de su recorrido. 

o El triatleta está obligado a empujar la bicicleta hasta la línea de montar y bajar 
antes de la línea de desmontar. En el caso que no lo haga, será penalizado con 2 
(dos) minutos de aumento en el tiempo total. 

o Los ciclistas que vayan mas lentos que los otros competidores deben circular en 
todo su recorrido por el lado derecho de la calzada. 

o Está prohibido que el triatleta sea acompañado, en bicicleta o a pie, por alguien que 
no sea de la �“organización �“. 

o Respecto a la cantidad de giros, es responsabilidad de los triatletas saber cuantos 
giros llevan. Se recomienda usar un ciclocomputador o similar, los jueces 
fiscalizarán, pero no es su labor contar las vueltas a cada competidor. En caso que 
los deportistas sean descubiertos realizando menos giros serán descalificados. La 
organización también puede anular su participación descubriendo con los tiempos, 
que realizó menos giros. 

o Cada largada cuenta con tiempos de carrera, sin embargo un competidor será 
retirado solamente si no ha completado la etapa de ciclismo antes de la largada que 
la precede termine su etapa de natación. 

o El triatleta tiene que estar presente, o nombrará alguien para representarlo, el día 
de la entrega de premios. Si no lo hace perderá el derecho a la premiación. 

o La organización se reserva el derecho de modificar algún criterio de estas bases 
para mejorar el evento. 
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